14:30 - 15:30
15:30-17:30
17:30-20:00
9:00 - 10:30
10:30-11:30
13:00 - 16:00
16:15-17:00
17:15-18:00
9:00 - 10:30
10:45-11:45
12:00-13:00
13:15-14:15
14:30 - 15:30
15:45-17:30
17:45 - 20:00
8:30-11:30
13:00 —15:15
15:30-17:00
17:15-18:45
8:00-12:00
Misto kurzu:

Crech Basketball
Federation

Ceskd basketbalovd federace Olomoucky kraj
a
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Program skoleni trenéru basketbalu licence C — Olomouc 2010

Patek 14. 5. 2010

Uvod + zadani zavéreénych semindrnich praci - teorie
Obranné cinnosti jednotlivce - teorie + praxe
Systematika v basketbale - teorie

Sobota 15. 5. 2010
Utoc¢né ¢&innosti jednotlivce — driblink, uvolnéni hrace s mi¢em
Utoc¢né ¢innosti jednotlivce-stfelba, uvolnéni hrace bez mice
Herni kombinace a systémy pro mladeznické kategorie

-teorie + praxe
-teorie + praxe
-teorie + praxe

(S. valek)
(K. Hdlka)

Zaklady rozhodovani v basketbale, povinnosti trenéra pred, béhem a po utkani —teorie (O. Zatloukal)

Struktura CBF, FIBA, historie basketbalu -teorie

Nedéle 16. 5. 2010

Sportovni pfiprava déti — funkéni a psychologickd ontogeneze détido 18 let  -teorie
Zaklady sportovniho tréninku — pldnovani ro¢niho tréninkového cyklu -teorie
Zaklady sportovniho tréninku — Tréninkova jednotka a jeji pfiprava -teorie
Zaklady didaktiky basketbalu -teorie

Patek 28. 5. 2010
Posilovani vlastnim télem (J.Buben)
Koncepce pripravy mladeze
Pohybové hry v basketbale

-teorie + praxe

-teorie + praxe

Sobota 29. 5. 2010

Sportovni kineziologie -teorie
Fyziologie zatéze -teorie
Sportovni trénink -teorie
Zaklady prvni pomoci -teorie

Nedéle 30. 5. 2010
Znalostni test, obhajoba zavérecné prace a praktické didaktické vystupy

Sportovni hala UP Olomouc, U sportovni haly 1
ucebna v 1.poschodi

(0. Zatloukal)

-teorie + praxe (P.Jachan/????)

(F. Mazal)

M. Valenta)
M. Botek)
M. Lehnert)

(
(
(
(Malina)

(3. Vélek)

Ucastnici musi mit sportovni oble¢eni a obuv pro praktickou vyuku, psaci potieby, poznamkovy blok a 1 fotografii
na vystaveni trenérské licence.



